Lépaf'k/ubben
Nykopings Runners CESULTAT

Hjortensbergsrundan 5 km

Start och mal: Ekensberg, NOK-stugan
Datum: 2018-02-21

Vader: - 4 grader

Underlag: halt

Parstafett special

Alla startar samtigt pa Hjortensbergsrundan. Paret springer at varsitt hall,
mots och vaxlar ute pa banan, vander om och springer tillbaka samma vag och
tillsammans springer i mal.

1 Per Nilsson Helen Pahverk 22,51
2 Tommy Ericsson/Anna Ekholm Jan-Olov Andersson 23,20
3 Bjorn Lindqvist Kaj Adelborg 24,23



