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Nykdiping T NYkaplﬂgS Runners
For 35:e gangen arrangeras lopartavlingen

OPPEBYLOPET

Kristi Himmelfardsdag torsdagen den 18 maj 2023

A\ HAAG & CARLSSON BIL

Start & mal: Slabroskolan i Oppeby, Nyk6ping

Klasser / Strackor / Starttider

1. M&an 10 km kl. 13:00 ! PARSTAFETT

2. Kvinnor 10 km kl. 13:00

3. M@n motion 5km kl. 13:00 2 X 5 km

4. Kvinnor motion 5 km kl. 13:00 i

5. Pojkar 13-14 &r (2009-2010) 1,7 km Kl. 12:30 Utmana en kompis eller kollega

6. Flickor 13-14 &r (2009-2010) 1,7 km Kl. 12:30 att springa stafett.

7. Pojkar 9-12 &r (2011-2014) 1,7 km kl. 12:30 En startar och springer ett varv (5 km)
8. Flickor 9-12 &r (2011-2014) 1,7 km kl. 12:30 vaxlar over till parkompisen som

9. Knattar 8 ar och yngre (2015-) 600 m kl. 12:00 springer samma varv i mal.

10. Parstafettet 10 km kl. 13:00 ‘

Anmalan: senast 12 maj via

E-post: oppebylopet@live.se

Uppge: namn, klass, fodelsear och eventuell klubb. Samtidigt betalas startavgiften in pa plusgiro 56 30 99-1
LK Nykdpings Runners

Avgift: 5 km och 10 km 200 kr, Parstafett 350 kr, Ungdomar och knattar 75 kr

Direktanmalan senast 45 minuter fore respektive start pa tavlingsdagen i Slabroskolans matsal
Avgift: 5 km och 10 km 300 kr, Parstafett 450 kr, Ungdomar och knattar 75 kr
Betalning via swish eller kontant.

Start och malomréade
Tavlingscentrum vid Slabroskolan, 6ppnar kl. 10:00. Start och mal sker pa gang- och cykelbanan vid skolan.

Nummerlappar och omkladnad vid Slabroskolans matsal respektive gymnastiksal.
Servering med férsaljning av fika, korv med bréd mm. finns i matsalen.

Priser och prisutdelning:

Pokaler till alla fullféljande knattar och ungdomar direkt vid malgang.

Priser till de tre framsta i ungdomsklasserna samt 10 km.

I motionsklasserna och parstafetten lottas priser ut direkt vid malgang.
Ungdomarnas prisutdelning sker vid malomradet kl. 13:05 direkt efter vuxnas start.
Prisutdelningen for 10 km sker kl. 14:30 inne pa skolomradet.

Information, banskisser och resultat

www.nykopingsrunners.se

Ovriga upplysningar
E-post: oppebylopet@live.se
Dick Jansson 073-509 10 98
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Deltagande sker pa egen risk.
Genom att anmala dig till Oppebyldpet ger du LK Nykopings Runners ratten att anvanda loppets bilder och filmmaterial pa
sociala medier och i marknadsféring. Aven ratten att publicera resultat (namn, klubb och tid) i resultatlistor i en lang tid framover.
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http://www.nilsoscar.se/
http://www.hcbil.com/
https://www.facebook.com/pages/Wilsons-Guld-Nyk%C3%B6ping/705798722772360
http://www.folktandvardensormland.se/
mailto:oppebylopet@live.se
http://www.nykopingsrunners.se/

