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D 21 maj 2009Datum: 21 maj 2009j
S li t   17 d  tVäder: Soligt, ca 17 grader varmtVäder: Soligt, ca 17 grader varmt

  Arrangör: Hargs BK RunnersArrangör: Hargs BK Runners
KrikonbackenKrikonbacken
611 57 Nyköping611 57 Nyköpingy p g

K  8 å  h 700 Distanser: Knattar 8 år och yngre- 700 mDistanser: Knattar 8 år och yngre 700 m
Pojkar/Flickor 9-14 år 1 7 kmPojkar/Flickor 9-14 år 1,7 km
Män/Kvinnor 10 kmMän/Kvinnor 10 km
Män/Kvinnor motion 5 kmMän/Kvinnor motion 5 kmMän/K nnor mot on 5 m

åTävlingsplats: Start och mål vid Krikonbackens IP  NyköpingTävlingsplats: Start och mål vid Krikonbackens IP, Nyköping

Ett varmt TACK till alla våra sponsorer som gjordeEtt varmt TACK till alla våra sponsorer som gjorde
tävlingen möjlig samt ett stort tack till alla löparetävlingen möjlig samt ett stort tack till alla löpare
som deltagitsom deltagit.
Hargs BK Runners Hargs BK Runners 



RESULTATLISTA

Klass 1  Män 10 km

Plac. Namn År Klubb Tid

1 Magnus Jansson -76 OK Hällen 36,27

2 Markus Nikula -72 Trosa 36,43

3 Mats Jansson -57 Oxelösund 38,28

4 Michael Pettersson -63 Vrena IF 39,31

5 Åke Palmqvist -46 IK Akele 39,47

6 Jonas Ahlgren -76 SLK Oxelösund 40,19

7 Robert Malmström -71 Eskilstuna IK Triathlon 40,20

8 Roger Sten -73 SLK Oxelösund 40,22

9 Tobias Brohlin -79 SLK Oxelösund 40,55

10 Auvo Kulppi -59 SLK Oxelösund 41,16

11 Björn Hallström -75 Triathlon Öst 41,23

12 Hugo Tullberg -67 Triathlon Öst 41,40

13 Mikael Larsson -69 OK Hällen 42,51

14 Valdemar Nord -75 Stigtomta 43,23

15 Mats Björk -62 Nyköping 43,57

16 Ville Munne -80 SLK Oxelösund 44,15

17 Henrik Berglund SLK Oxelösund 44,27

18 Tomas Malmenby -57 Nyköping 46,30

19 Eddie Lindqvist SLK Oxelösund 47,13

20 Magnus Pettersson -67 Harg 49,48

21 Björn Karlsson -44 Friskis o Svettis 49,55

22 Esko Hillulekala -58 Oxelösund 50,01

23 Kaj Adelborg -39 SLK Oxelösund 50,09

24 Kari Sulonen -57 SLK Oxelösund 50,14

25 Anders Dahlberg -64 Rottne IF 51,59

26 Leif Blomqvist SLK Oxelösund 52,20

27 Håkan Schröder -59 SLK Oxelösund 68,30

Klass 2  Kvinnor 10 km

Plac. Namn År Klubb Tid

1 Anne Martikainen -67 SLK Oxelösund 38,46

2 Charlotte Lindberg -74 Arnö 51,22

3 Helena Tauberman -75 Oxelösund 51,40

4 Linda Cypriansen -74 Nyköping 53,54

5 Sirpa Munne -59 SLK Oxelösund 61,03



RESULTATLISTA

Klass 3 Män motion 5 km

Plac. Namn År Klubb Tid

1 Marcus Carlsson -92 SLK Oxelösund 18,36

2 Wojtek Bielak -92 SLK Oxelösund 18,46

3 Morgan Hedström -90 SLK Oxelösund 18,52

4 Robert Forsén -67 Löthens GoIF 19,13

5 Björn Lindqvist -56 NBIS Friidrott 19,47

6 Andreas Lindblom -94 SLK Oxelösund 20,29

7 Jesper Lindblom -91 SLK Oxelösund 20,45

8 Jan Augustsson -65 EUU 20,58

9 Jimmy Lindqvist -81 NBIS Friidrott 21,14

10 Eddie Ekholm IK Akele 21,21

11 Robert Engdahl -78 Nyköping 21,34

12 Anders Jäger -64 Tystberga GIF 21,37

13 Henrik Wettergren -70 IFK Tumba 21,43

14 Simon Larsson -98 OK Hällen 21,48

15 Andreas Cervin -72 Katrineholm 23,27

16 Henrik Sjöberg -67 Swenox 23,29

17 Tim Yngesjö -97 Vrena IF 24,11

18 Mogens Lauridsen -64 Sköldinge IF 24,35

19 Stefan Järvall -68 Triathlon Öst 25,39

20 Per Lidar -64 Triathlon Öst 26,01

21 Mats Gustafsson -57 Gnesta 27,46

22 Kent Larsson -51 Triathlon Öst 27,58

23 Kjell Nilsson -44 Nyköping 29,03

24 Stig Bäcklund -35 SLK Oxelösund 31,10

25 Claes Ekholm IK Akele 42,27

26 Börje Arleholt -33 46,10

27 Tommy Hultberg -41 Spårvägens Skidor 50,55



RESULTATLISTA

Klass 4 Kvinnor motion 5 km

Plac. Namn År Klubb Tid

1 Camilla Larsson -65 OK Hällen 21,51

2 Malin Müller -67 Karolinska IF 22,07

3 Gunilla Ekholm IK Akele 22,12

4 Aleksandra Bielak -89 SLK Oxelösund 22,28

5 Frida Johansson -92 SLK Oxelösund 23,25

6 Kristina Järvall -65 Triathlon Öst 23,34

7 Diana Orrling -78 Triathlon Öst 25,44

8 Matilda  Gustavsson -94 NBIS friidrott 25,45

9 Viveka Rüffel -39 Hargs BK Runners 27,09

10 Rita Lundqvist -69 Triathlon Öst 28,18

11 Hillevi Widén -47 SLK Oxelösund 29,19

12 Camilla Carlsson -74 30,08

13 Kajsa Insulander Ahnmark -66 Nyköping 31,56

14 Susanna Skatteboe -69 36,09

15 Anna Haglöf -37 46,08
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Klass 5 Pojkar 13-14 år  1,7 km (födda 1995-1996)

Plac. Namn År Klubb Tid

1 Andreas Jansson -96 SLK Oxelösund 5,47

2 Martin Björnsson -96 Sköldinge IF 5,53

3 Erik Perkiö -96 NH96 6,16

4 Marcus Groth -96 NH96 6,26

5 Martin Björnbakk -96 NH96 6,41

6 Oscar Fleetwood -96 NH96 6,42

7 Philip Berlin-Jarhamn -96 NH96 6,45

8 Gustav Lundström -96 NH96 6,47

9 Michael Åkerström -95 Eskilstuna IK Triathlon 6,48

10 Adam Dahlberg -95 Rottne IF 6,56

11 Mattias Hjelberg -96 NH96 7,01

12 William Lundsten -96 NH96 7,06

13 Kalle Schröder -95 SLK Oxelösund 7,10

14 Martin Örtegren -96 NH96 7,16

15 Erik Elmqvist -96 Huddinge Tigers 7,19

16 Alexander Wåhlinder -96 NH96 7,23

17 Rikard Pettersson -96 NH96 7,27

18 Adam Frank -96 NH96 7,29

19 Felix Blomqvist -96 NH96 7,35

20 Chaiwat Bunsit -96 Vagnhärad SK 7,42

21 Daniel Torpfält -96 Vagnhärad SK 7,43

22 Oliver Gustavsson -96 NH96 7,44

Klass 6 Flickor 13-14 år  1,7 km (födda 1995-1996)

1 Sara Carlsson -96 Vagnhärad 6,53

2 Magdalena Sten -96 SLK Oxelösund 6,55

3 Ella Dixon-Kassman -96 Nyköpings BIS 7,20



RESULTATLISTA

Klass 7 Pojkar 9-12 år 1,7 km (födda 1997-2000)

Plac. Namn År Klubb Tid

1 Eddie Ekholm -97 IK Akele 6,29

2 Måns Lindblom -98 SLK Oxelösund 6,56

3 Carl Carlsson -99 Nyköpings OK 7,03

4 George Maxe Jekic -97 Vagnhärad SK 7,16

5 David Olsson -99 Nyköping 7,17

6 Robin Lundin -97 Mantorp 7,18

7 Hugo Arringe -00 Hargs BK Runners 7,33

8 Felix Bernhardsson -97 Vagnhärad SK 7,35

9 Christoffer Forsén -99 Löthens GOIF 7,36

10 Hugo Ahlin -00 Hargs BK Runners 8,04

11 Jesper Rådstam -00 Hargs BK Runners 8,07

12 Pontus Molin -00 Hargs BK Runners 8,09

13 Oscar Sahlin -98 SLK Oxelösund 8,43

14 Alexander Börjesson -00 Hargs BK Runners 9,23

15 Dennis Vannerstedt -97 Vagnhärad SK 10,37

16 Noah Bartos -00 Krikon Kings 10,44

17 Samart Bunsit -00 Vagnhärad SK 11,02

18 Marcus Norén -97 Vagnhärad SK 11,08

19 Markus Lövgren -97 Vagnhärad SK 12,10

20 Andreas Notheus -00 Hargs BK Runners 19,46



RESULTATLISTA

Klass 8 Flickor 9-12 år 1,7 km (födda 1997-2000)

Plac. Namn År Klubb Tid

1 Pamela Beyermann -98 Eskilstuna FI 7,05

2 Jenny Eriksson Litzell -97 Harg 7,20

3 Linn Lauridsen -98 Sköldinge IF 7,22

4 My Lindén -97 Nyköpings Kanotklubb 7,57

5 Erika Dahlberg -97 Rottne IF 8,00

6 Mikaela Sandell -97 Hargs BK Runners 8,08

7 Linnéa Carlsson -99 OK Hällen 8,15

8 Sophie Hellvard -97 Nyköpings BIS 8,16

9 Matilda Larsson -01 OK Hällen 8,18

10 Nadja Dixon-Kassman -01 Nyköpings OK 8,32

11 Bianca Berg -00 Hargs BK Runners 9,28

12 Karoline Schröder -97 SLK Oxelösund 9,37

13 Malva Bergvall -00 SLK Oxelösund 9,38

14 Maja Insulander Ahnmark -00 Nyköping 9,45

15 Nora Blom -00 Nyköping 9,47

16 Moa Ekholm -00 Nyköping 10,01

17 Olivia Öjermark -99 OK Hällen 10,06

18 Frida Karlsson -99 11,22

19 Towe Johansson -00 Hargs BK Runners 11,25

20 Jenny Encknell -00 Södertälje 11,29



RESULTATLISTA

Klass 9 Knattar pojkar -8 år 700 m (födda 2001 och senare) 

Plac. Namn År Klubb Tid

1 Linus Arringe -01 Hargs BK Runners 2,43

2 Philip Carlsson -01 Nyköpings OK 2,53

3 Viktor Rinkefjord -01 Harg 2,56

4 Magnus Lindén -01 Nyköpings Kanotklubb 3,06

5 Theodor Ahlgren -01 SLK Oxelösund 3,09

6 William Carlsson -01 3,14

7 Didrik Andmarken -01 Nyköping 3,16

8 Martin Thunholm -01 Nyköpings Hockey 3,17

9 Olle Insulander Ahnmark -01 Nyköping 3,18

10 Linus Halvarsson -01 Nyköpings Hockey 3,19

11 Emil Enckell -02 Djurgården Hockey 3,20

12 Edvin Jäger -03 Tystberg GIF 3,24

13 Victor Sahlin -02 SLK Oxelösund 3,26

14 Axel Cervin -02 Djulönäs 3,29

15 Wilmer Ekholm -01 IK Akele 3,30

16 Valdemar Ahlgren -03 SLK Oxelösund 3,36

17 Gustaf Eriksson -02 Nyköping 3,38

18 Hugo Kindborn -03 OK Hällen 3,47

19 Anto Börjesson -02 SLK Oxelösund 4,00

20 Ville Bergvall -03 SLK Oxelösund 4,07

21 Jesper Eriksson Litzell -02 Nyköping 4,14

22 Adrian Lindberg -02 Arnö 4,17

23 Elias Beck -02 NH90 4,18

24 Edwin Sundberg -03 4,36

25 Adam Hallström -04 Nyköping 4,48

26 Arvid Tullberg ? Nyköping 5,09

27 Kristoffer Björk -06 Nyköping 5,10

28 Edvin Forsell -05 5,36

29 Noah Lindberg -05 Arnö 5,48

30 Elias Engberg -05 Nyköping 6,01

31 Filip Carlsson -01 Nyköpings Hockey 6,33

32 Morris Blom -06 Nyköping 6,40

33 Joel Beck -05 NH90 8,38

34 Linus Ekholm -05 Nyköping 9,01

35 Benjamin Homeister -07 Oxelösund 10,38



RESULTATLISTA

Klass 10 Knattar flickor -8 år 700 m (födda 2001 och senare) 

Plac. Namn År Klubb Tid

1 Kajsa Sten -01 SLK Oxelösund 2,58

2 Emma Johansson -01 Nyköping 3,01

3 Alice Olsson -01 Nyköping 3,02

4 Celine Allard Forsberg -01 Vilsta IK 3,03

5 Tilda Dahl -01 SLK Oxelösund 3,08

6 Matilda Mattson -01 Nyköping 3,12

7 Tyra Müller Nord -02 3,33

8 Ida Forsén -03 Löthens GoIF 3,48

9 Emma Eriksson -04 Nyköping 3,50

10 Klara Lauridsen -01 Sköldinge IF 3,54

11 Maja Blom -02 Nyköping 4,01

12 Hedda Hellström -02 Nyköping 4,02

13 Nora Olsson -02 Nyköping 4,03

14 Fanny Gustavsson -03 4,04

15 Olivia Axelsson -01 Nyköping 4,06

16 Emma Lindqvist -02 4,08

17 Kajsa Cervin -04 Djulönäs 4,15

18 Moa Olofsson -02 Nyköping 4,16

19 Tilda Hellström Nyköping 4,17

20 Alva Pettersson Zdilar -01 Harg 4,18

21 Julia Pettersson Zdilar -04 Harg 4,20

22 My Blomgren -03 Nyköping 4,25

23 Miranda Fredriksson -04 Nyköping 4,26

24 Annie Dovhammar-Ericsson -03 Stockholm 4,41

25 Mathilda Homeister -04 Oxelösund 4,59

26 Thea Forsell -04 5,12

27 Elin Järvall -05 Triathlon Öst 5,38

28 Milla Lindén -05 Nyköpings Kanotklubb 5,40

29 Alma Olsson -05 Nyköping 6,25

30 Joni Müller af Uhr -03 Uppsala 6,42

31 Milla Sognefors -04 Buskhyttan 6,46

32 Vera Carlsson -03 OK Hällen 8,40

33 Emma Ekholm -02 Nyköping 9,42



  Hargs BK Runners tackar alla som sponsrar oss

GRAVÖREN-IDROTTSPRISER


